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実 施 要 項 

 

大会名称 ： 第2回東京都シニアフットサルフェスティバル（オーバー50） 

主 催 ： （一社）東京都フットサル連盟 

主 管 ： 東京都シニアフットサルフェスティバル実施委員会 

後   援 ：  

期日･会場  ： 2026年 7月 19日（日） 京王アリーナサブアリーナ （所在地 ： 調布市西町290-11） 

開催主旨 ： 50歳以上を対象に、フットサルをプレーする楽しさ・面白さ、体を動かす清々しさや喜びを感じてもらうことを目
的に開催する。また地域間の交流・親睦を図ると同時に体力づくりの機会を提供し、生涯スポーツとしてのフット
サルの浸透・普及を図り、シニアリーグを創設する。 

出場チーム： 出場チーム数は、 4～6 チームとする｡ 

参加資格： 1. 出場チームは、以下の通りとする。 
(1) チーム代表者は、20歳以上であり、当事者能力があること｡ 
(2) 主な活動の拠点が東京都内であること。 

2.チームを構成する選手は、以下のとおりとする。 
(1) 年齢については、以下の制限を設ける。 
当該年度の満年齢が50歳以上であること。2026年4月2日時点で満49歳以上の方 

(2) 選手は複数のチームに登録し、出場することはできない。 
(3) チームあたり5～20名とする。 

  (4) 外国籍選手の出場を認める。 
  (5) この大会においてはアンダーエイジ枠で下記の年齢の選手の登録を認める。 
    ①当該年度の満年齢が48歳以上49歳未満の選手を2名まで 2026年4月2日時点で47～48歳 
    ②上記①の年齢の選手は同時に出場することはできない。（ピッチ上1名まで） 

競技方法： 1. ［6チームの場合］出場チーム6チームで、3チームずつのリーグ戦を行い、順位決定戦を行う。 
［５チームの場合］変則での対戦で各チーム3試合を行う。 
［4チームの場合］出場チーム４チームで、リーグ戦を行う。 

2. 試合時間は、以下のとおりとする｡ 
 ３０分（ 15分ハーフ）タイムアウトありのランニングタイムとする。（ハーフタイムのインターバル ５ 分） 
尚、同点の場合、延長戦・ペナルティーキック（ＰＫ）方式は行わず、引き分けとする。 
※タイムアウトの1分間は時計止める。 

3. ベンチに着席できる人数は､フットサル大会登録票により当大会に予め登録されており､試合開始前に提出のメンバー提出
用紙に記載されている交代選手 9 名、役員 ４ 名の合計 13 名を上限とする。チーム役員については、事前に大会登録
されている最大8名の中から4名を越えないチーム役員が試合登録され、ベンチに入ることが認められる。 

競技規則： 1. 当該年度日本協会制定の『フットサル競技規則』による。試合時間については競技方法２項による｡ 
2. 当大会において退場を命じられた選手は、次の１試合に出場できず、それ以降の処置については当大会規律裁定委員会で
決定する。当大会の規律裁定委員長は大会実施委員長とする。 

3. 当大会期間中、警告を２回受けた者は、次の１試合に出場できない。 
組 合 せ ： 当大会の組合せは、当大会実施委員会において抽選で決定する。 

尚、組合せは、チームを構成する選手や技術レベルが同等と思われるチームを同グループとし、配慮することを原則とする。 



令和8年6月11日 
参加申込  ： 1. １チームあたりの登録人数は､フットサル大会登録票に登録し得る選手 20 名を上限とする。 

2. 当大会実施委員会指定期日までに参加費を指定銀行口座に納入し、その振込控えの写しと必要事項を記入した所定の参
加申込用紙及びフットサル大会登録票に必要事項を記入し、当大会実施委員会に提出すること。 

3. フットサル大会登録票提出完了後の内容（選手変更､背番号､ユニフォーム等）の変更は認めない。 
4. 参加費  ：    20,000  円  
5. 申し込みはエントリーフォームから必要事項を入力する。 
6. 申込み期限 ： ２０２６年7月６日（月） 
7. 申し込み定数を超えた場合には、先着順でのエントリーとする。 

用    具  ： 1. ユニフォーム(シャツ･ショーツ･ソックス)は、フィールドプレーヤー･ゴールキーパーとも１着準備･携行することが望ましい。 （２
着準備・携行することがより望ましい。） ユニフォームが準備できない場合にはビブスの準備をお願いします。 

2. 背番号は、フットサル大会登録票に記載された選手固有の番号を付けることが望ましい。背番号をつける場合、1～99番ま
での整数とし、0は認めない。1番はゴールキーパーのために用意される。 

3. シューズは､体育館用シューズとする。床面を痛めるスタッドの付いたシューズや床面にマークをつけるシューズは認められな
い。シューズと床の接地面がアメ色、白色もしくは無色透明のものを使用する。ノンマーキングの刻印があるものはカラーソール
でも使用可。 

4. 選手の装身具（ネックレス、ピアス、指輪、眼鏡 等）については、すべて取り外すこととする。 
そ の 他  ： 1. 怪我などの事故が発生した場合、主催者は一切の責任を負わない。各チームでスポーツ傷害保険に加入すること｡ 

2. 出場チームは、競技の進行が円滑にできるよう別紙『フェスティバル出場の注意事項』を遵守すること。 
3. 審判は、主催者より派遣されます。 
4. 各チームには運営の経験をしていただくために、ボールパーソンの割当てを行わせていただきます。 
5. 出場チーム数により試合時間等のスケジュールに多少変更が生じる場合がございます。 
6. 出場にあたり、体調管理は各自で行ってください。 

 

大会に関する申込 
・お問合せ先 

東京都シニアフットサルリーグ設立準備 
事務局 
〒160-0073 東京都新宿区百人町3-10-4 B1F   

問い合わせ ： tkyff01@tokyo-futsal.or.jp    【担当】 藤森 

 


